DU 15T IN ORDNUNG

Kein Mensch hat das Recht, dich zu verletzen und zu beleidigen.
Du bist toll so, wie du bist!

Hol dir die APP (Android & iOS, auch in den Sprachen
Englisch, Franzosisch, Slowenisch und Luxemburgisch)

Die Inhalte des Flyers gibt es auch in unserer App
(Hier findest du auch Videos und Tutorials)
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DIt ROLLEN BEIM MOBBING

System Mobbing
Opfer/n

¢ Hater bzw. Mobber = Tater*in
¢ Assistent*innen und Claqueure = Personen, die , Beifall“ klatschen
e Bystander = Unbeteiligte/r Zuschauer*in

Tater*in
Mobber

Attacken

Claqueure

Bystander Mobbing stoppen
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Was tun bei

Kicksafe|  CYBER-MOBBING?

TIPPS FUR JUGENDLICHE

JEMAND HAT DICH TM INTERNET
ODER UBERS SMARTPHONE VERLETIT!
Dy BIST NICHT ALLEIN!

=




CYBER-MOBBING, WAS 15T pAS!

Wenn dich jemand auf irgendeine Art und Weise beleidigt, belastigt
oder fertig macht, dann ist das Mobbing. Wenn das im Internet,
also z. B. in Sozialen Netzwerken oder durch WhatsApp passiert,
dann ist das Cyber-Mobbing. Cyber-Mobbing ist Mobbing in der

Online-Welt.

Cyber-Mobbing-Attacken kénnen ganz
unterschiedlich verlaufen. Ein peinliches
Video oder Foto wird ungefragt weiter-
geschickt oder hochgeladen oder man wird
absichtlich von anderen ausgeschlossen.
Es kann auch sein, dass dir jemand fiese
Nachrichten schreibt oder dich iiber

CYBER-MOBBING FiNGT Bl AUSGRENZUNG AN

Social Media 6ffentlich beleidigt und einfach
nicht damit aufhort. Oder es wird etwas
Gemeines liber dich in einem Gruppenchat
geschrieben, was gar nicht stimmt. Oft
gehen mit dem Cyber-Mobbing Ubergriffe

in der Offline-Welt, beispielsweise der
Schulklasse, einher.

WIR HABEN EIN PAAR TIPS Fiig DICH

DAS MOBBING ZU STOPPEN:

GESAMMELT, DIE DIk DABET HELFEN SOLLEN, }

ERSTMAL RUHIG BLETBEN

Wenn du etwas Verletzendes gelesen oder ge-
sehen hast, brennt es sich ein in dein Gedacht-
nis und du fahlst dich schlecht, bist verzweifelt
und kannst nur noch daran denken. Es ist aber
wichtig, dass du dich davon ablenkst, denn es

DU BIST NICHT ALLEIN!

Vielleicht glaubst du, du kannst deine Probleme
alleine 16sen. Vielleicht schamst du dich auch
dafiir, dass du fertig gemacht wirst oder traust
dich nicht, mit deinen Eltern zu sprechen, weil du
Angst vor noch mehr Stress oder Medienverbot
hast. Meistens tut es aber gut, sich jemandem

gibt es trotzdem viele Dinge, die auch schon
sind. Geh raus in die Natur, gonn dir was
(Kino?), besuche Freunde oder schau dir auf-
munternde Videos an. All das bringt dich erst
mal auf andere Gedanken und mit etwas mehr
Kraft kannst du die nachsten Schritte planen.

mitzuteilen, und bei vielen Féllen von Mobbing
braucht es Erwachsene, die sich einschalten.
Wenn du dir aber lieber erstmal anonym Rat holen
willst, dann kannst du dich an das Beratungsteam
von Jugendlichen auf www.juuuport.de oder die
Nummer gegen Kummer wenden.

Ruf an unter 116111! Auch auf dem Portal
www.jugend.support findest du Rat und Hilfe.

DOKUMENTIER DIF ANGRIFFE

Wenn die Verletzungen nicht aufhéren und sogar schlimmer
werden, solltest du davon Screenshots machen und alles

in einem Ordner auf deinem Handy oder PC abspeichern. So
hast du Beweise, wenn du dich entscheidest, zu deinen Eltern,
Lehrern, der Schulleitung oder der Polizei zu gehen.

VERTEIDIGE DICH

Verteidige dich clever! Zu Hause kannst du auch

mal schwach sein, aber versuche in der Offent-
lichkeit nicht zu viele Geflihle zu zeigen, also
zum Beispiel nicht zu schreien —auch wenn du

dich danach fiihlst. Beleidige auch nicht zurtick,

denn das 16st euren Konflikt nicht. Sage oder

schreibe direkt, was dich verletzt
und formuliere es ganz klar und
deutlich z.B. so: ,,Es verletzt
mich, dass...“, ,,Es geht mir

BLOCKTEREN,

MELDEN, LOSCHEN

Du kannst Beleidigungen, Hass-Postings und
gemeine Bilder direkt in den Diensten melden,
in denen sie auftauchen. TikTok, WhatsApp,
Instagram, YouTube, Twitch und andere
Netzwerke bieten inzwischen Méglichkeiten,
Dinge oder Personen zu melden und zu
blockieren. Tutorials findest du in der App,
unter www.medien-kindersicher.de oder

liber Suchmaschinen.

Denke aber dran, vorher
Screenshots zu machen, denn
wenn beleidigende
Kommentare oder Bilder
von den Dienstebetreibern
geldscht werden, hast
du keine Beweise mehr!

es SOFORT aufhort!“. Am
besten beziehst du zur
Unterstutzung
Freunde mit ein.

schlecht, weil...“, ,Ich will, dass

Wichtig ist auch, dass du dich iber gesetzliche
Bestimmungen informierst, denn

> wenn jemand ungefragt Bilder von dir
verbreitet, ist das nach § 22 KUG/KunstUrhG
eine Verletzung des ,Rechts am eigenen
Bild“.

wenn dich jemand beleidigt, dann erfullt
das den Straftatbestand der ,,Beleidigung”
(§ 185 StGB).

Es gibt noch viel mehr, was strafbar ist.
Du kannst es in der App unter Info oder hier
nachlesen:

www.klicksafe.de/cyber-mobbing



